Kinderyoga- und Tépfer-Retreat - am Lamahof- Sinnesreich
Spielerisch entspannen und kreativ werden

KINDERYOGA

- Spielend entdecken!

In der KinderYoga-Stunde tauchen die kleinen Yo-
gis spielerisch in die Welt des Yoga ein! Mit viel
Schabernack beginnen wir mit einem aufregenden
Anfangsritual. Danach folgt ein spannendes Yoga-
spiel und eine fantasievolle Geschichte, in der wir
gemeinsam verschiedene Asanas (Yogapositionen)
kennenlernen. Atemtechniken helfen uns, zur Ruhe
zu kommen, und die Schlussentspannung rundet
unsere Stunde ab.

Tanja Fabian
Yoga

TOPFERN

In der Topferstunde dirfen die Kinder kreativ
werden und ihre Fantasie ausleben. Wir beginnen
mit einer kurzen Einfiihrung in die verschiedenen
Topfertechniken und den Umgang mit dem Ma-
terial. AnschlieBend kénnen die Kinder mit ihren
H&anden formen, kneten und gestalten. Ob es nun
kleine Schalen, Figuren oder andere Kunstwerke
sind, hier sind der Kreativitat keine Grenzen ge-
setzt! Am Ende der Stunde lassen wir die Werke
trocknen und besprechen, wie sie spater glasiert

und gebrannt werden.

Jasmin Blumauer
Keramik/Toépfern
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